
BRYCE CANYON TOSCANO 

pinnacoli, guglie, piramidi  
LE BALZE DEL VALDARNO :  

BADIA DI SOFFENA 
 

percorso ad anello su sentiero di bosco e strade bianche 
 

                           2 MAGGIO  
 

 Ore 10.00 Ritrovo presso Castelfranco di Sopra, uno dei           
Borghi più belli d’Italia, e  scendiamo il Borro delle Fossate, 
attraversandolo con un piccolo e facile guado, il sentiero 
prosegue per strade bianche in una campagna coltivata, tra prati 
e vigneti sovrastati da questo fenomeno naturale che sono le 
Balze del Valdarno. Facendo una breve deviazione su un 
sentiero di bosco arriveremo in una incantevole frazione del 
comune di Terranuova Bracciolini denominata Piantravigne, da 
qui la vista sulle Balze è mozzafiato. Sosta per il pranzo a sacco.  

Una volta ridiscesi concludiamo l’anello percorrendo il borro dell’acqua zolfina, nome derivato dalla 
presenza di zolfo, e ritorniamo a Castelfranco incontrando la Strada Setteponti, antica via di 
comunicazione utilizzata già dagli etruschi per collegare le città di Arretium (Arezzo) e Faesulae  
(Fiesole) non prima di aver incontrato l’antica Badia di Soffena, citata per la prima volta in un 
documento del 1014. Con bolla papale di Urbano II nel 1090 passò sotto la giurisdizione del 
Monastero di Vallombrosa. Sotto quest’ordine l’abbazia fu soggetta a continue ristrutturazioni fino 
alla ricostruzione, a fine ‘300, praticamente completa della chiesa con pianta a croce latina nelle 
forme e dimensioni che si presenta oggi. 
 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 30,00 
*** per chi lo desidera pranzo in agriturismo €  
 
La quota comprende: 
Servizio guida per l’intera giornata – assicurazione medico – 
Dispositivi di protezione individuali per emergenza COVID: 
(mascherine + igienizzante) – accompagnatore  
 

***  per chi lo desidera pranzo in agriturismo € 25,00 
(1 primo, 1 secondo con contorno, dolce, acqua, vino e caffè) 
Attrezzatura richiesta e scheda tecnica: 
Scarpe da trekking – Acqua (almeno 1 lt) – Abbigliamento comodo a strati adeguato alla stagione –  
Zaino e coprizaino – Impermeabile –  Snack – Pranzo a sacco – un cambio completo da tenere in 
auto può sempre essere utile.  
Lunghezza  8,5 Km - Dislivello In Salita 250 Mt - Difficoltà  T/E - Livello  Facile 
 
Informazioni e prenotazioni presso Paradisi in Valigia - Via Luigi Bianchi, 45 56121 Pisa, 
0508935166 – 3385368866, giramondo.pisacentro@gmail.com 


