
30 Maggio - 02 Giugno 2024

CHIANTI WALKS & FOLKS: 
CLASSICO, VERO, BUONO 

con ANTROPOLOGA
UN VIAGGIO UNICO E FUORI DAGLI SCHEMI. 

IO E ELISA VI PORTIAMO A "CASA," PER ASSAGGIARE IL 
MEGLIO E INCONTRARE LA NOSTRA GENTE.

FORSE CI SIETE GIA' STATI. SICURAMENTE MAI CON NOI. 

4 GIORNI / 3 NOTTI

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 620,00 ?

N. DI PARTECIPANTI da 8 a 14 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO Stanziale

DURATA 4 giorn i / 3 not t i                      
dal 05/12/2024            
al 08/12/2024                  

TRASPORTO BAGAGLIO Non necessario

TIPO DI ZAINO Giornaliero

DIFFICOLTA' 1 d itone (Consulta la 
SCALA DI DIFFICOLTA' 
sul sito TREKKILANDIA)

GIORNI DI CAMMINO 4

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 3-6

POSSIBILITA' CAMERA SINGOLA No

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Sì

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Cond ivid iam o appartam ent i nella Fat toria d i 

Pacina. 

PASTI Colazione e cena p reparat i con cura e am ore da 

Elisa Porciat t i. Pranzi al sacco.

PUNTI FORTI L'iconico, unico e in im itab ile territorio del 

Chiant i Classico. Gli incont ri con le persone e le 

loro storie. Lo sguardo dell'ant ropologa, nata e 

sem pre vissuta in  Chiant i, per scoprire il folk lore, 

la storia e m olto alt ro. L'esperienza culinaria che 

ci farà vivere Elisa, la nost ra chef sem pre con noi. 

Alloggiare a Pacina, sem plicem ete unica. 

DOVE SI 
CAMMINA

St rade d i cam pagna, st rade b ianche, sent ieri, 

m ulat t iere, st rade asfaltate poco frequentate.

LA GUIDA: SARA TESTI

Em ail: saraincam m ino@gm ail.com

Cel l : 333 1911322 



LA REGIONE e l 'int ent o  

Cosa è i l  Ch iant i? Cosa è st at o? Cosa è d ivent at o?

Io ci sono nata, ne ho fat to l'ogget to d i stud io durante i m iei anni universitari, ci vivo, 

ci lavoro, lo t raduco in alt re lingue, aiuto gente d i m ezzo m ondo a provare a cap irlo, a 

leggerlo. 

E se vi d icessi che la risposta non ce l?ho?

Però conosco m olta gente dalle m i? part i: parlo, ch iedo, ascolto. Lo faccio da m olt i 

anni. Vi p iacerebbe incont rare qualcuno d i loro?

Siete quei t ip i d i persone che am erebbero ? idealm ente ? viaggiare nei luoghi solo 

accom pagnat i  da gent e del  post o? Am ate ded icare i l  t em po che ci vuole agl i  

incont r i , alle cose che fate?

Prend iam oci il tem po, perché non c?è p iù tem po. Il m ondo che fu se ne va così 

velocem ente? Quello nell'oggi è velocissim o, sfuggente, quasi inafferrab ile. 

Facciam o spazio al d ialogo, all?incont ro, alla parola, alla lentezza del cam m inare, 

all?ascolto, al cibo che nut re. Spengiam o cellulari e televisioni, t orn iam o a vedere la 

real t à e la gent e che ancora la ab it a davvero.

E poi m aggio in  quest ?angolo d i Toscana è sem pre p iù spesso un m ese bel l issim o! 

Il verde b rillante, le giornate t iep ide, la pelle che ha voglia d i sole.

E? fuor i  dal  t ur ism o d i m assa che si incont rano. Sono poch i, orm ai poch issim i in  

Ch iant i , e t u t t i  anzian i o sognat or i .

Chi? Beh, chi ancora è capace d i d ire se il cielo m et te p ioggia o neve, chi segue le 

stagioni per la sem ina e la raccolta, ch i si p rende il tem po, tut to il tem po necessario 

per le persone, per i cam pi, i boschi, le p iante, per le best ie, per l?arte, per la m usica, 

per m e e per te.

Volet e conoscerne qualcuna d i quest e persone? Pot rebbe cap itare d i andare a 

com prare insiem e gli ingred ient i per la cena da una d i loro. Elisa ? con cura e am ore 

? farà la m agia d i t rasform are tut to in cibo buono per i l  corpo e per i l  cuore. Magari 

sarà l?occasione per im parare qualche t rucco o qualche ricet ta. Che d ite, and iam o?

Se la risposta a tut te queste dom ande è un bel ?sì?, questo è decisam ente il viaggio 

che fa per voi.



IL VIAGGIO
Proverem o ad  alzare i l  velo su l  Ch iant i  d i  oggi , 

sull?origine del suo innegab ile fascino, sul suo povero e 

aspro passato, sulle storture della sua fam a, sul suo vino 

che vacilla dalle stalle alle stelle, sulla sua gente schiet ta, 

rust ica, verace, accogliente, esteta, p recisa e? e anche il 

cont rario d i tut to questo.

Sarà una 4 giorni st anziale, d i cam m ino nel passato e 

nel p resente, una 4 giorni d i incont r i  e sorprese, una 4 

giorni d i verità e finzioni, d i risa e p iant i, d i silenzi e 

parole, d i cibo e d i vino. Di vita.

E non può essere che in prim avera, la stagione della 

rinascita, dei fiori, del tepore, del sole che fa nascere e 

crescere.

Sarà una 4 giorni sem p l ice: sem plici sono le cam m inate, 

per avere il tem po per tut to; sem plice e genuino i l  cibo 

che m angerem o e che p reparerem o insiem e, guidat i  

dal le sap ient i  m an i d i El isa; sem plice sarà lo st are 

insiem e al le persone che incont rerem o, che ci 

osp it eranno, che ci par leranno del le loro st or ie.

Il Chiant i Classico è m olto collinare, le cam m inate sono 

adat te a tut t i coloro che hanno la m inim a ab itud ine al 

cam m inare. Non coprirem o lunghe d istanze (al m assim o 

13 km ). I sent ieri possono essere talvolta sassosi o fangosi, 

leggerm ente scoscesi. Tut to qua va sù o giù, le cose 

p iat te non ci p iacciono!

At tent i. Questa 4 giorni è pericolosissim a. Chi ent ra in 

Chiant i e lo vede davvero fin isce per non voler andarsene 

p iù.

https://www.trekkilandia.it/categoria/viaggi-trekking-stanziali/


PER CHI E' QUESTO VIAGGIO

Non ven ire se non sei d isposto a guardare olt re 

alla pat ina d i belluria e pace che aleggia ogni 

dove, se t i pare d i conoscerlo già, tante le volte che 

lo hai visto in cartoline e pubb licità. E? quel  che 

st a d iet ro e dent ro che vale davvero la pena 

conoscere.

Non venire se cred i che la perfet ta bellezza del 

Chiant i passi solo dai poderi rist rut turat i e 

im peccab ili, dalle degustazioni e dalle cant ine d i 

grido. C?è m olt o, m ol t o d i p iù .

Non venire se cred i che olt re la porta della cucina 

dei nost ri fantast ici ristorant i ci sia solam ente la 

nonna d i turno a fare le tagliatelle a m ano. C?è 

anche lei, m a m agari è anziana, e la pasta gliel?ha 

stesa Yussuf, tunisino, o Abdullah, pakistano. 

Oppure c?è Senio con il suo ristorante stellato. O 

Paola che se cap it i nella sua bot tega alle 17:00 t i 

dà la m erenda con pane e m arm el lat a e chiam a 

tut t i ?am ore?.

Non venire se t i d isturba l?idea che i p iù int im i 

segret i del nost ro art igianat o siano stat i 

t ram andat i a un tedesco, a una belga, un 

giapponese, a un?inglese o a un?argent ina. Che 

peralt ro fanno cose che destano la p iù assoluta 

m eraviglia. Proprio com e i cest i d i Gino, o i fiaschi 

im pagliat i d i Cesira.

Non venire se hai fret ta. Che poi qui si d ice "f ur ia", 

una parola che già d i per sè d ice tut to... 

Lascia a casa i p reconcet t i, le im m agini, le 

credenze.

Ripart iam o da capo, insiem e.

Non venire se vuoi sapere tut to. Andrai via con p iù 

dom ande che risposte.

E vorrai t ornare, e t ornare, e t ornare?



DORMIRE a P?cina 
Vivrem o per 4 giorni in un luogo unico nel suo genere. 

P?cina è una fat t or ia vera, a conduzione fam il iare, b iologica, ecologica, aut ent ica 

e m ol t o m ol t o am at a: da chi la ab ita in p rim is, e da chiunque abb ia la fortuna d i 

im bat tersi in questo cuore pulsante del Chiant i anche. Sarà facile cap ire la d ifferenza 

t ra un contad ino e un im prend itore del vino in questo luogo del cuore.

Ho incont rato Giovanna Tiezzi  tant i anni fa a Castelnuovo: la sent ii parlare ad  una 

riunione? Fu colpo d i fulm ine per m e: ?che bella visione del territorio che ha!?, pensai 

allora. Ero m olto giovane, la vita ci ha poi portato su st rade lontane t ra loro, m a non 

t roppo d iverse infondo.Ci rived iam o a Pacina nel luglio del 2022. Per m e è d i nuovo 

am ore a p rim a vista: una donna m inuta, delicata e fort issim a, determ inata e gent ile. 

Ant ropologa d i form azione, cont ad ina nel l?an im a, am b ient al ist a d i fam igl ia. 

Un?affin ità im m ed iata la nost ra, figlia d i interessi e percorsi com uni. 

Io am o questo luogo. Sono certa che ve ne innam orerete anche voi. 



MANGIARE e CUCINARE
El isa, cuoca appassionata sin da giovanissim a, sarà con noi per t u t t o i l  viaggio. Siam o 

cresciut e insiem e: è per m e un?am ica m a è soprat tut to una grande professionista. Quella 

per il cibo che nut re anim a e corpo è la sua p iù grande passione. Da anni fa lezioni d i cucina 

a dom icilio e p repara ai suoi osp it i p iat t i deliziosi della t rad izione Toscana e non solo. Sarà un 

p iacere stare in sua com pagnia: nel tardo pom eriggio sarà in cucina a Pacina, per p reparare 

quel che serve per le nost re colazioni e le nost re cene. Io sarò con lei per darle un aiuto: a voi 

la scelta d i raggiungerci? Un?occasione per stare insiem e m a, soprat tut to, per im parare 

ot t im e r icet t e da poter rip roporre ai vost ri cari e un m odo d i nut r irsi  che va ol t re la 

necessit à del  m om ent o . La sua è una vera art e. 

Averla con noi è un valore aggiunto e io ne sono così contenta che ancora stento a credere 

che abb ia accet tato d i seguirm i in questo p roget to così speciale per m e?

Farem o la ?spesa?, per quanto sarà possib ile, all?interno dell?azienda d i Giovanna. Pacina offre 

un grande orto, un frut teto, olio, vino, cereali e legum i. Il resto arriverà da m ercat i e bot teghe 

b iologiche e a km  0.

Per i p icnic ci appoggerem o invece alle bot teghe del territorio, spesso ancora a conduzione 

fam iliare.



INCONTRI CON LA MI' GENTE 

GIOVANNA TIEZZI

Resistenza naturale. Parola d 'ord ine: custod ire. 

?Pacina è stato un luogo dove il rispet to della natura 

è sem pre stato m esso al p rim o posto. Il m io babbo 

Enzo, che purt roppo ora non c?è p iù, era un 

am bientalista e tanto alt ro. Le prim e riunioni della 

Legam biente si sono tenute nel giard ino d i P?cina e 

lui è stato il p rom otore e cofondatore del m ovim ento. 

Grazie a lui, sono cresciuta in m ezzo a intellet tuali, 

scienziat i, contad ini ? m i è stato facile, da grande, 

cap ire che fare agricoltura, fare vino, è in p rim is 

rispet tare ciò che ci circonda.?

ELISA PORCIATTI

Cuoca, cam m inat rice, am ica. Quando la 

passione si cuoce in  un forno a legna... 

"Per m e cucinare è una scelta,  un p iacere, uno 

sfogo e soprat tut to una necessità che d iventa 

am ore per se stessi e per gli alt ri. È un 

prendersi cura cercando d i t rasm et tere con i 

p iat t i le m ie t rad izioni e le m ie em ozioni...in 

qualche m odo lo sento com e un concedersi ed  

aprirsi incond izionatam ente a chi si siederà alla 

m ia tavola."

ATTENZIONE - Quest e sono solo alcune del le m ol t e persone che 

vorrei farvi incont rare. In  caso d i loro insispon ib i l i t à al t r i  par leranno 

con noi, senza alcuna classif ica d i im port anza! Il  p rogram m a 

def in i t ivo verrà quind i pubb l icat o circa due m esi p r im a del la 

part enza del  viaggio, quando sarà ch iara la d ispon ib i l i t à del le 

var ie persone / aziende che and rem o a conoscere.



LORENZO COSTA

Usa la p roget tazione in  Perm acultura per 

rigenerare la fert il it à del suolo e della m ente. 

"Da quanto viene colt ivato il terreno che oggi 

è parte de La Scoscesa? La presenza d i un 

m ulino, oggi albergo, a poche cent inaia d i 

m etri lega ind issolub ilm ente quei m uri al 

m ulino. Mulino che è del XV secolo. Parliam o 

d i seicento anni d i agricoltura, d i sudore, d i 

passi, d i p iet re spaccate e incast rate. Colt ivare 

questo terreno è una cosa incred ib ile, una 

responsab ilità, un dono. Proget tare 

un'azienda agricola in un contesto del genere 

per alcune persone è follia, per m e è un at to 

polit ico d i riconnessione." 

DUCCIO FONTANI

Chiant igiano. Contad ino. Sem plice! 

"Ho desiderato, fin dall'in izio del m io lavoro, dare visib ilità alla 

bellezza della vegetazione spontanea, lasciando crescere 

liberam ente siep i, arbust i, querce, p runi, rose canine, aceri, 

frassini, sorb i e inserendo la colt ivazione degli arom i in p iccoli 

spazi, senza alterare la bellezza originaria del luogo". 

GIUSEPPE SEMBOLONI

Poeta, scrit tore, contad ino nell 'an im a. La 

m em oria d i un m ondo.  

?Mi cap ita spesso d i ritornare ind iet ro nel 

tem po e rivedere luoghi ed  event i che hanno 

forgiato la m ia vita (...). Avevam o iniziato a 

frequentare le scuole elem entari. Mentre 

dalla casa colonica dove ab itavam o e dove 

tut tora vivo, percorrevam o a p ied i il sent iero 

per raggiungere l?aula scolast ica, sopra d i noi 

sent ivam o il fischio dei p roiet t ili e i tonfi 

quando quest i raggiungevano il bersaglio?.

Incont r i  che sono t an t i  p iccol i  viaggi nel  

viaggio. Degl i  educat ional  p rat ici , d i  vi t a 

vissut a, d i ascol t o e cond ivisione. 



pr ogr amma det t agl iat o

Luogo e orar io d i r i t rovo: Gioved ì 30 m aggio 2024 alle 10::00 alla stazione ferroviaria d i 

Siena oppure alle 10:45 d iret tam ente all'Agriturism o Pacina (Castelnuovo Berardenga) 

Luogo e orar io d i f ine viaggio : Dom enica 2 giugno 2024  alle 16:00 a Fonterutoli

1°GIORNO - LA BERARDENGA, LE PIEVI E LA FATTORIA DI PACINA CON GIOVANNA 

TIEZZI *** 11 Km  / +-360 m t  / Ore d i cam m ino: 4 / FACILE

Ci incont riam o alla Fat toria d i Pacina al m at t ino, intorno alle 11:00, p ront i per cam m inare. 

Un giro ad  anello at torno alla p roprietà d i Giovanna ci perm et terà d i p rendere fam iliarità 

con questo p iccolo angolo d i Chiant i. Siam o nelle terre della Berardenga: i vignet i, i boschi, 

i paesaggi apert i al lim itare delle Crete Senesi ci aspet tano? E? un territorio d i confine, 

siam o nelle p ropaggini p iù orientali d i p roduzione del Chiant i Classico. Tut to è m eraviglia, 

dalla natura ai poderi, dai borghi ai caselli, dalle fat torie alle p ievi. Visit iam o il borgo d i 

Castelnuovo Berardenga per poi tornare a Pacina. Giovanna ci aspet ta: una degustazione 

dei suoi p rodot t i e una chiacchierata sulla storia d i questo luogo unico daranno il via a un 

ciclo d i incont ri speciali con ?la m i? gente?.

Pranzo al sacco. Cena con Elisa a Pacina

2° GIORNO  - AL CUORE DEL CHIANTI ? LECCHI E LA SCOSCESA DI LORENZO COSTA *** 

11 Km  / +- 440 m t  / Ore d i cam m ino: 4 / MEDIO-FACILE

Oggi ci spost iam o nel cuore pulsante del Chiant i Classico, al cent ro d i quella che era 

chiam ata la Lega del Chiant i. Le colline si fanno p iù rip ide, le vigne e gli olivet i sem brano 

irreali da quanto sono abbarb icate sulla nuda roccia, i paesaggi autunnali tolgono il fiato 

tanto sono belli da quassù. Si parte e si rient ra a Lecchi in Chiant i, una p iccolissim a 

m anciata d i case e una com unità ancora com e una volta. Un bar/bot tega/ristorante, una 

chiesa e un circolo. Raggiungiam o la fat toria d i Am a, San Sano, la m agnifica p ieve d i San 

Polo in Rosso? i terrazzam ent i la fanno da padroni. Lo sa bene Lorenzo Costa, che cont ro 

ogni logica d i m ercato si è arroccato nella sua ?La Scoscesa? per ridare vita ? grazie alla 

perm acultura e una regim azione delle acque a d ir poco all?ant ica ? ai terrazzam ent i fat t i a 

m ano con m uri a secco dai m ezzadri secoli fa. Lorenzo produce fiori eduli, verdure, legum i, 

grani ant ich i, spezie. No, non produce vino. Sì, avete cap ito bene, nel cuore del Chiant i 

Classico non produce né vino, né olio. La sua profonda cultura storica, botanica, geologica 

e chi p iù ne ha p iù ne m et ta ha fat to d iventare quest?angolo d i m ondo un luogo rispet toso 

della t rad izione contad ina e innovat ivo al tem po stesso. Quello con Lorenzo è un incont ro 

sem plicem ente im perd ib ile, d i quelli che fanno cam biare prospet t iva.

Pranzo al sacco. Colazione e cena con Elisa a Pacina



3° GIORNO - LE VILLE STORICHE IN CHIANTI E LA SECONDA GUERRA MONDIALE DI 

BEPPE SEMBOLONI  *** 10 km  / +-360 m t  / Ore d i cam m ino: 3,5 / FACILE

Al m at t ino ci spost iam o con le auto al Bosco d i Geggiano per in iziare a cam m inare sulle 

orm e dei grand i signori senesi, che avevano scelto questo territorio baciato dalla bellezza 

per cost ruire le loro ville fuori porta. Siam o a un passo dalla cit tà d i Siena, im m ersi allo 

stesso tem po nei vignet i e boschi del Chiant i. Le colline sono dolci, i cam pi colt ivat i e ben 

tenut i. La villa d i Geggiano, d im ora del grande archeologo Ranuccio Bianchi Band inelli, è 

stata teat ro d i im portant i event i durante il periodo della Seconda Guerra Mond iale: qui è 

stata scrit ta parte della cost ituzione del nost ro paese. Qui sono state girate delle scene del 

film  d i Bertolucci ?Io ballo da sola? (guardatelo!). Nel bosco sot tostante ci sono ancora i 

rifugi ant iaerei in cui si nascondevano i m ezzadri per sfuggire ai bom bardam ent i. Lì ci 

aspet ta Beppe Sem boloni, che dent ro a quei cunicoli ha passato interm inab ili m esi: 

m em oria storica d i quest i luoghi, poeta, scrit tore, contad ino, cofondatore della p rim issim a 

cant ina sociale del Chiant i (nata nel lontano 1974), conoscitore d i p rim a m ano della 

fam iglia Band inelli e tanto, tanto alt ro. Beppe è un quasi novantenne appassionato, 

generoso, unico: un privilegio per m e averlo con noi. Con lui visit iam o i rifugi d i Geggiano e 

la Cant ina Sociale. Un?occasione p iù unica che rara per incont rare orm ai una delle poche 

persone che ha visto un alt ro Chiant i con i suoi occhi.

Colazione e cena con Elisa a Pacina.

pr ogr amma det t agl iat o



4° GIORNO - FONTERUTOLI: GLI ETRUSCHI DEL POGGINO E LE SPEZIE DI DUCCIO DI 

TERGOLE *** 7 Km  / +-280 m t  / Ore d i cam m ino: 3,5 / FACILE

Fonterutoli per m e è casa: la cip resseta del nonno Angiolino (che ha avuto a lavoro con se 

un giovanissim o Duccio Fontani), il torneo d i b iliardo al circolino con lo zio Mario e il babbo 

Giorgio, i fabbri Bernabei che m i hanno fat to m ezza casa, e tante alt re p iccole grand i 

storie? Sapevate che il sim bolo del Chiant i Classico, il fam igerato gallo nero, ha avuto 

origine da una leggenda accaduta proprio qui a Fonterutoli? E che Philip  Mazzei (beh, 

all?in izio si ch iam ava Filippo eh!), nato nella villa del paese, è stato grande am ico d i Thom as 

Jefferson ed  è d ivenuto pat riota am ericano? E che gli et ruschi forse parlavano com e noi 

Toscani, senza pronunciare bene la ?c?? Tante sono le cose che si possono im parare da un 

t rekking in questo angolo d i m ondo. Insiem e raggiungiam o l?area archeologica et rusca del 

Poggino e il borgo d i Tregole: lì ci aspet ta Duccio Fontani, det to sem plicem ente ?Duccio d i 

Tregole?. Duccio sem bra uscire da un?alt ra epoca. Ha colonizzato i terrazzam ent i e il bosco 

che scende il pend io del borgo, lo ha d issem inato d i spezie senza m od ificare paesaggio, 

ecosistem a e terreno.

Colazione con Elisa a Pacina. Pranzo al Bar della Società Orchest rale e salut i dopo pranzo. 

ATTENZIONE: Il  p rogram m a def in it ivo del la 4 giorn i verrà pubb l icat o circa due 

m esi p r im a del la part enza del  viaggio, quando sarà ch iara la d ispon ib i l i t à del le 

var ie persone / aziende che and rem o a conoscere. Il  p rogram m a pot rà quind i 

sub ire del le var iazion i r ispet t o a quant o descr i t t o, a seconda del le cond izion i 

at m osfer iche, del la d ispon ib i l i t à del le st rut t ure r icet t ive e del le persone 

coinvol t e negl i  incont r i  e d i al t re ragion i che la guida reput i  necessarie al  f ine d i 

garant ire la sicurezza del  gruppo o com unque la buona r iuscit a del  viaggio nel l? 

in t eresse d i t u t t i  i  part ecipant i . 





compr ende 
- Servizio d i Guida Escursionist ica e 

Turist ica 

- Ant ropologa culturale al seguito 

- Servizio d i Segreteria ed  iscrizione al 

viaggio

- Tut t i i pernot tam ent i 

- Tut te le  colazioni e le cene preparate 

da El isa Porciat t i  

- Possib ilità d i cucinare insiem e alla 

nost ra cuoca e file .pd f delle ricet te

- Incont ro, visita e degustazione a Pacina 

con Giovanna Tiezzi

- Incont ro con Giuseppe Sem bolon i  con 

visita e degustazione alla Cant ina Sociale 

d i Geggiano

- Incont ro e visita a La Scoscesa d i 

Lorenzo Cost a

- Incont ro e visita alla p roduzione d i 

spezie d i Duccio Font an i

- Assicurazione m ed ico-bagaglio 

(riceverete una specifica sulla 

assicurazione in seguito alla iscrizione)

non compr ende
 - Il viaggio per / da punto d i rit rovo

- I t rasferim ent i con auto p roprie a 

cura dei partecipant i

- Le bevande e gli ext ra durante le 

cene incluse 

- Pranzi al sacco

- Tassa d i soggiorno da pagare in loco

- Assicurazione per annullam ento 

viaggio con possib ilità d i estensione 

polizza assicurat iva per Pandem ie 

(Covid  19). Può essere st ipulata al 

m om ento dell?iscrizione. 

- Tut to quanto non espressam ente 

ind icato alla voce "com prende"

MALD'AVVENTURA di GIUSEPPE GAIMARI 

Scali Manzoni 51 - 57126 Livorno

Licenza 1227  P.I.V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394

Codice univoco :M5UXCR1

Codice fiscale: GMRGPP80S12E625A

maldavventura@gmail.com

coper t ur a t ecnica

QUOTA 620 ?  con un m in im o d i 8 partecipant i



Sara Test i

Vivo in  Chiant i. Lavoro com e guida 
am bientale dal 2003. Nel 2009 ho p reso 
anche la licenza d i guida turist ica a d ire il 
vero, m a la natura m i ch iam a sem pre p iù 
forte d i ogni alt ra bellezza.

Mi porto nel cuore la m ia laurea in  
ant ropologia culturale, la m ezzadria, il m io 
bellissim o e aspro Chiant i, i vecch i capaci d i 
d irm i se il cielo m et te p ioggia o neve.

Ho fat to della let tura del paesaggio una 
passione: saper leggere t ra le p ieghe della 
terra, le storie della gente e le t racce del 
tem po apre a un m ondo m olto d iverso 
rispet to a quello che si d isp iega 
norm alm ente davant i agli occh i.

Mi p iace stare in  com pagnia, t anto.

Mi p iace stare da sola, alt ret tanto.

La m ia pensosa leggerezza m i ha salvata in  
tante occasioni.

Credo ferm am ente nell?allegria. Ma non a 
tut t i i cost i. Però si sa, gente allegra Idd io 
l?aiuta.

Od io l?od io, in  tut te le sue form e. Am o 
tessere con il m io telaio m anuale. 

Non sono una donna d i casa. Decisam ente 
no. Ma certe volte sì. Am o il calore del 
focolare d?inverno, la casa che accoglie alla 
sera, un pasto fat to con am ore.

In cam m ino sono sem pre, ogni volta che 
posso.

Proprio non riesco a fare a m eno del cacio, 
d i raccontare la storia dei cip ressi, degli 
abbracci cuore a cuore, d i parlare in  toscano 
e d i scherzare.

Di sicuro la m aggior parte delle cose che 
am o non esisterebbero senza d i voi.

TEL 333 1911322

MAIL saraincam m ino@gm ail.com

LA GUIDa



NOTA BENE
Consiglio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telefonino ed  ut il izzarlo solo alla sera, alla 

fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. Questo per rispet to d i ch i vuole 

ricercare un cam m ino lontano dalle ab itud in i quot id iane. Potete t ranquillam ente dare il 

m io num ero d i telefono (che sarà sem pre acceso) ai vost ri cari per ch iam ate 

d 'em ergenza.  Se ut il izzate il telefonino com e m acchina fotografica basta m et terlo in  

m odalit à "aereo" (quind i off l ine) e il gioco è fat to. 

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con pol izza m ed ico bagagl io .

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipulata una 

assicurazione d i "annul lam ent o viaggio"  con possib ilit à d i estensione polizza assicurat iva 

per Pandem ie (Covid  19). Il costo d i questa assiurazione sarà ind icato nella m ail che la 

guida vi m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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