
14 SET - 18 SET  2022

A CAPRAIA IN BARCA A VELA
TREKKING E BARCA A VELLA SULL'ISOLA PIU' SELVAGGIA

5 GIORNI / 4 NOTTI  

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 800?

N. DI PARTECIPANTI 8 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO Vela Trek

DURATA 5 giorn i / 4 not t i

TRASPORTO BAGAGLIO No

TIPO DI ZAINO Giornaliero

DIFFICOLTA' MEDIO

GIORNI DI CAMMINO 3

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5-8

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA No

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Cab ine dopp ie m at rim oniali - una cab ina con 

let t i a castello

PASTI Colazioni in  barca o al Bar. Pranzi al sacco e cene 

in barca. 

PUNTI FORTI La m agia d i arrivare su un 'isola in  barca a vela. I 

paesaggi ed  il m are d i Capraia

DOVE SI 
CAMMINA

Sent ieri spesso sconessi

LA GUIDA: GIULIO CUCCIOLI

Em ail: giulio@t rekkiland ia.it

Cel l : 339 56 75 637 



CAPRAIAI PORTO E CASTELLO

VERSO LO STAGNONE



2021IL VIAGGIO
Questo viaggio è un viaggio com pleto a 360 grad i e pensato per far godere 

dell?am biente isolano d i Capraia nella sua totalit à. Essendo un?isola ha ovviam ente 

due d im ensioni p redom inant i, quella della terra e quella del m are e quale 

com binazione m igliore d i vivere in  isola t ram ite la d im ensione della barca a vela e 

quella del t rekking?

La barca sarà il nost ro m ezzo d i t rasporto verso l?isola e la nost ra casa, m a la nost ra 

casa sarà anche l?isola stessa in  quanto orm eggerem o com odam ente in  porto 

dandoci grande spazio.

Le escursioni, stupende tut te, saranno al m at t ino in  m odo da poter godere del 

fresco delle p rim e ore della giornata e darci la possib ilit à d i rient rare con com od ità 

per rilassarci e per godere del m are. Se rient riam o presto, pot rem o anche decidere 

d i uscire con la barca per visit are qualche cala (a descrizione dello skipper in  base 

alle cond izioni del m are).

La scelta del periodo, set tem bre, è fat ta p roprio per t rovare la com binazione adat ta 

t ra tem peratura per fare t rekking e tem peratura per godere del m are. Avrem o un 

po? d i caldo a cam m inare, m a ci sarà sem pre refrigerio a fine giornata.

Questo viaggio vi scolp irà questa incred ib ile isola nel cuore con un ricordo d i sole, 

m are e m ontagna.



MANGIARE E DORMIRE
Le sistem azioni in  questo viaggio t rekking a Capraia sono quelle della nost ra barca: 

Un Botep  Bavaria 44.

LA BARCA

14 Met ri, 2 bagni, 1 doccia, 4 cab ine (3 m at rim oniali 1 dopp ia a cuccet ta)

Ovviam ente non sono cam ere d?albergo e la vit a è quella da barca ovvero una a 

st ret to contat to e d i cond ivisione. Le cab ine m at rim oniali sono ovviam ente adat te a 

persone che si conoscono o copp ie, m a in fase d i form azione del gruppo parlem o 

con i partecipant i in  m erito alla eventuale possib ilit à d i cond ivisione qualora ce ne 

fosse la necessità.

La barca sarà ancorata in  porto, il che ci darà com unque la possib ilt à d i un com odo 

e rap ido accesso a terra con la possib ilit à d i accedere a tut t i i servizi della terra 

ferm a.

I PASTI

Le cene e le colazioni in  barca saranno gest ite dalla guida e saranno com prese nel 

pacchet to. Giulio (cioè io) è anche cuoco in num erosi viaggi com e la norvegia e 

l?islanda e saprà deliziarvi con una cucina sem plice m a ot t im a.

Una cena invece verrà eseguita al ristorante e sarà fuori pacchet to.

IL CAMMINO
Il  cam m ino a Capraia non è m ai banale.

Prim a d i t ut to per la sua m orfologia che im pone com unque d i guadagnare quoata 

qualsiasi sent iero si scelga.

Per la sua geom orfolgia, t ip ica dei luoghi vulcanici in t rusivi, fa sì che ci siano 

cont inuam ente sassi, salt i e scalin i nei sent ieri che risultano sem pre sconnessi e 

rendono i nost ri passi m ai uguali e la nost ra concent razione sem pre alta.

Per la totale assenza d i acqua o om bra, il che com porta un certo t ipo d i 

p reparazione tecnica e peso sulle spalle.

Det to questo, ogni percorso è affrontab ile con il giusto allenam ento o esperienze 

p regresse. Le t re escursioni sono p rogressive nell?im pegno anche per darci tem po d i 

ab ituarsi al terreno ed  al d islivello.

E dopo tut to, se un giorno non volete cam m inare, c?è sem pre il m are .





PROGRAMMA DETTAGLIATO
1° GIORNO  - RITROVO - MARINA DI PISA - CAPRAIA

VELEGGIATA VERSO CAPRAIA - Ore : 8 - 

Ci incont riam o all 'ingresso del porto d i Marina d i Pisa ed  and iam o insiem e verso l'im barco 
della nost ra barca a vela e casa per i p rossim i 5gg. Conosciam o Mat t ia, il nost ro com andante e 
skipper e p rend iam o possesso delle nost re cab ine. Dopo un b riefing da parte d i Mat t ia 
m olliam o gli orm eggi, e se ci sarà vento, sp iegherem o le vele fino a Capraia, alt rim ent i 
in tegrerem o a m otore. La t raversata im p iega circa 6h con Capraia che arriva sem pre p iù 
defin it a all 'orizzonte. 

A seconda dell'orario d i arrivo facciam o una p rim a b reve escursione verso il Reganico, Cala 
dello Zurlet to ed  il Paese, poi and iam o a cena.

?

2° GIORNO  - TREKKING DELLO STAGNONE

12km  - Dislivello: 550m  - Ore d i cam m ino: 6 - 

Dif f icol t à:  Med io 

  

Ci svegliam o presto e part iam o per il nost ro p rim o t rekking  che ha com e dest inazione la 

costa nord  dell 'isola. La m eta è lo Stagnone, unico bacino naturale dell 'arcipelago, anche se d i 

questo periodo sarà p robab ilm ente secco. Ciò non toglie n iente alla bellezza d i questo 

it inerario che ci concede panoram i stupend i sulla costa dell 'isola e sulla corsica. Saliam o la 

m ulat t iera del sem aforo che ci porta fino ai versant i nord  dell 'isola, lì volt iam o verso est  per 

at t raversare questa zona che ha sem bianze totalm ente m ontane. Dopo la pausa p ranzo 

scend iam o fino alla colonia penale con viste stupende sul castello e sul porto dove arriviam o 

in 1.30 m in d i cam m ino. Arriviam o nel p rim o pom eriggio con tut to il tem po d i farsi un bagno, 

sull 'isola o se avrem o tem po in una cala con la barca, o riposare in  barca. Si cena in barca.



3 ° GIORNO  - TREKKING DELLO ZENOBITO

16km  - Dislivello: 900m  - Ore d i cam m ino: 8 - 

Dif f icol t à:  im pegnat ivo

Ci svegliam o presto e part iam o per uno dei t rekking p iù belli della Toscana: La t raversata 

dell 'isola verso la torre dello Zenob ito e Cala Rossa.

L'in izio del percorso è sim ile a quello del giorno p recedente, m a term inata la m ulat t iera si 

volge verso ovest  e verso la vet ta del m onte Arpagna.  I sent ieri sono m ontani anche se siam o 

circondat i dal m are e dalla vet ta del m onte god iam o d i un 360 spet tacolare. Da qui, dopo la 

pausa p ranzo si scende lentam ente nella zona p iù selvaggia d i Capraia dove gli un ici padroni 

sono i gabb iani e la vegetazione. Raggiungiam o la p iana della torre con lo stupendo affaccio 

su Cala Rossa, che ci ricorda della natura vulcanica dell 'isola. Ritorn iam o sui nost ri passi e 

conquist iam o il versante sud  dell'isola che con d iversi sali e scend i ci riporta all 'azienda 

agricola la p iana e alla st rada del reganico che ci fa tornare in  paese. Arriviam o a tardo 

pom eriggio con tem po per rilassarci o fare un bagno. Ceniam o in barca

4 ° GIORNO  - TREKKING DEL MONTE CAPO - CALAROSSA IN BARCA

7km  - Dislivello: 300m  - Ore d i cam m ino: 3 

Dif f icol t à:  Faci le

Oggi ult im o giorno d i t rekking e lo facciam o andado a toccare l'u lt im a zona ancora 

inesp lorata l'u lt im o punto panoram ico: il Monte Capo. Saliam o la st rada della colonia penale 

che abbandoniam o all 'altezza degli allevam ent i per un sent iero che si m uove a m ezza costa 

sopra il porto vecch io e la sp iaggia della m ortola.

In b reve tem po raggiungiam o il m onte capo dal quale god iam o stupend i panoram i sul paese 

e sui versant i est  dell 'isola. Riscend iam o dalla stessa st rada fino a ritornare al porto. Una volta 

rient rat i m at t ia ci porterà a Cala Rossa via m are, un m ust  per vivere a p ieno questo fantast ico 

pezzo d i terra in  m ezzo al m are.

4 ° GIORNO  - RIENTRO A TERRA

Traversata verso Marina d i Pisa 

Ci svegliam o e facciam o colazione con calm a. Un ult im o saluto all 'isola e m olliam o gli orm eggi 

per rient rare verso la terra ferm a.

Il vento o il m otore ci riporteranno verso m arina d i Pisa dove arriviam o nel pom eriggio. Ci 

salut iam o e rient riam o verso le nost re vite quot id iane.



   

COMPRENDE
- Noleggio barca e Skipper per 5gg

- Guida ufficiale Parco Arcipelago Toscano 

- Tut te le escursioni

- Le Cene in Barca + cam busa

- Tut te le colazioni in  Barca

- Assicurazione m ed ico-bagagli. Riceverete una 

specifica sulla assicurazione

in seguito alla iscrizione

NON COMPRENDE
- il viaggio d i arrivo  e d i ritorno al luogo d i in izio 

del t rekking

-  i p ranzi al sacco

- Gli ext ra a durante le cene.

- Tut to quanto non espressam ente ind icato in  ?cosa 

è com preso nel p rezzo

- Assicurazione per annullam ento viaggio. Può 

essere st ipulata al m om ento dell?iscrizione. 

- Eventuali cost i d i carburante 

- Il porto

QUOTA 850?  



NOTA BENE
l l p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda delle cond izioni atm osferiche, della 

d isponib ilit à delle st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i necessarie al 

fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o com unque la buona riuscita del viaggio 

nell?interesse d i t ut t i i partecipant i   

Consiglio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telfonino ed  ut il izzarlo solo alla sera, alla 

fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. Questo per rispet to d i ch i vuole 

ricercare un cam m ino lontano dalle ab itud in i quot id iane.  Per esigenze part icolari 

rivolgersi pure a m e.  Se vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali em ergenze puoi 

essere contat tato t ram ite il m io cellu lare che per m ot ivi d i sicurezza sarà sem pre acceso. 

La sera avrem o sem pre il w ifi. 

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con pol izza m ed ico bagagl io e in fort un i.

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipulata una 

assicurazione d i "annul lam ent o viaggio" . Il costo d i questa assciurazione sarà ind icato 

nella m ail che la guida vi m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA
- MALDAVVENTURA VIAGGI d i Giuseppe Gaim ari: Agenzia d i Viaggi e Tour Operat or  

Scala delle Ancore, 9  57128, Livorno ITALY 
Licenza 1227

P.I.V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394

Fondo di Garanzia n.A/36.2286/6/2019



   



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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